
ПРИМЕРНОЕ 10-ТИ ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРЕАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ДЕТЕЙ ОТ 3-х ДО 7-ми ЛЕТ, ПОСЕЩАЮЩИХ 
ДОШКОЛЬНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ УЧРЕЖДЕНИЯ С 10,5 ЧАСОВЫМ РЕЖИМОМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ

Прием пищи Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическ 
ая ценность 

(калл)

Витамин
С

№
рецептур

ыБ Ж У

Первый день
Завтрак 1:
Масло сливочное 15 2,25 3,75 18,15 92,1 0
Каша манная молочная жидкая с 
маслом сливочным

200/5 3,54 4,8 11,16 99,42 0,П Тк 189

Кофейный напиток на молоке 180 2,52 2,86 12,96 72,19 0 Тк 395
Батон нарезной 35 3,36 1,62 14,78 132,22 0
Итого: 11,67 13,03 57,05 395,93 0,1
Завтрак 2:
Сок на розлив 180 1,91 2,17 9,17 64,5 4 к/к
Итого: 1,91 2,17 9,17 64,5 4
Обед:
Икра кабачковая 45 0,86 4,01 15,46 73,55 3,15 Тк 194
Борщ с капустой и картофелем, 
говядиной отварной, сметаной 200/10/10 4,69 5,43 11,99 157,33

11,0 Т/к 63/12

Котлета рыбная из кеты, 
запеченная с молочным соусом (п/ф 
выс. Степ. Г от.)

60/30 9,05 8,25 16,58 132,68 0 Тк
247/112

Картофельное пюре с маслом 120/5 2,04 3,92 12,83 94,4 5,29 Тк 321
Компот из смеси с/фруктов 180 0,94 0 24,26 96,72 0 Тк 376
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный

47,5 2,06 0,37 20,43 54,37 0

Итого: 20,40 21,03 87,65 575,69 27,09
Полдник:
Помидор свежий 45 1,26 1,31 1,45 30,97 12,15 Тк97
Фрикадельки мясные, запеченные 
(п/ф выс. Степ. Гот.)

50 8,13 7,88 30,09 224,75 1,4 ТкЗОО

Овощи тушенные 120 2,54 4,89 16,78 95,76 13,56 ТК338
Чай с сахаром, лимоном 180 0,13 2,44 7,98 41,54 2,44 Тк393
Хлеб пшеничный 41 3,06 1,48 16,02 100,95 0
Печенье тепленное молоко 20 ? пт 1 1 О  0 ^ 7 1 г\г\ г



л о за день: 51,13 55,75 238,46 1630,69 60,74
Второй день

Завтрак 1:
Сыр порционно 10 1,3 2,4 5,7 20,17
Запеканка из творога со сметанным 
(сладким) соусом

120/30 3,8 7,72 20,78 192,95 0 Тк238/115

Чай с сахаром, молоком 180 1,32 1,08 11,64 44,4 0 Тк 387
Батон нарезной 35 3,36 1,62 14,78 132,72 0
Итого: 9,78 12,82 52,9 390,24 0
Завтрак 2:
Яблоко свежее 160 2,87 3,24 13,34 88,4 3 Тк140
Итого: 2,87 3,24 13,34 88,4 3
Обед:
Сельдь соленая порционно 45 3,71 3,61 0,6 59,77 0,66 Тк 26
Суп картофельный с макаронными 
изделиями, фрикадельками

200/10 3,41 0,53 16,93 84,26 6,3 Тк 82/12

Котлеты рубленные из курицы, 
запеченные (п/ф выс. Степ. Гот.)

60 7,08 12,48 14,88 278,4 43,2 ТкЗОб

Рис отварной с овощами, маслом 120/5 5,1 8,15 25,5 186,0 16,5 ТкЗЗб
Компот из свежемороженой ягоды 180 0,9 0,18 17,82 77,4 3,6 Тк 375
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный

47,5 2,06 0,37 10,43 54,37 0

Итого: 20,2 23,06 90,66 682,53 74,1
Полдник:
Г орошек консервированный 30_ 0,84 0,87 0,97 20,65 8Д Тк 334
Омлет натуральный с колбасными 
изделиями, маслом, запеченный

135/5 7,9 4,38 35,33 208,89 0,87 Тк 82

Напиток кисломолочный Ряженка 180 5,62 9,43 25,05 194,0 1,8 Тк 401

Хлеб пшеничный 41 3,06 1,48 13,47 120,95 0
Булочка детская пром-гопрои-ва 65 0,2 3,06 8,99 24,44

Итого: 17,62 19,22 83,81 568,93 10,77
Итого за день: 50,47 58,34 240,71 1730,1 87,87

Третий день
Завтрак 1:
Масло сливочное 10 2,52 3,22 0 42,24 0,34
Каша молочная пшеничная, жидкая с 
маслом

200/5 4,23 6,90 18,39 155,19 0,75 Тк 189

Какао на молоке 180 0,32 0,13 9,43 45,46 96.0 Тк 387



.лон нарезной 35 4,2 1,62 28,78 146,72 0
Итого: 11,27 11,87 56,60 389,61 97,09
Завтрак 2:
Сок на розлив 180 1,91 2,17 9,17 64,5 4 Тк 442
Итого: 1,91 2,17 9,17 64,5 4
Обед:
Огурец свежий 45 0,42 6,06 1,38 61,8 3,67 Тк 15
Суп свекольный со сметаной, 
говядиной отварной

200/5/10 5,55 6,99 10,21 48,21 19,55 Тк 44

Котлеты из кальмара, запеченные 
(п/ф выс. Степ. Гот.)

60 5,88 3,0 16,6 153,2 1,56 Тк 256

Картофель, запеченный в сметане 120 3,73 4,48 24,3 169,2 3,33 Тк 151
Компот из свежих фруктов 180 1,06 0 27,5 109,56 0 Тк 372
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный

47,5 2,06 0,37 10,43 54,37 0

Итого: 18,7 20,9 90,42 596,34 28,11
Полдник:
Помидор соленый 45 0,76 1,9 1,26 23,72 3,79 ТК 10
котлеты куриные, запеченные (п/ф 
выс. Степ. Г от.) 50

5,15 5,48 21,3 219,8 12,68 Тк 306

Капуста, тушенная 120 2,54 4,38 27,58 112,76 13,56 ТК336
Напиток из шиповника 180 4,8 3,04 7,13 49,56 3,6 Тк 398
Хлеб пшеничный 41 3,06 1,48 13,47 120,09 0
Вафли сливочные 20 1,0 3,0 13,67 57,86 15,75
Итого: 17,31 19,28 84,41 583,79 33,63
Итого за день: 49,19 54,22 240,6 1634,24 162,83

Четвертый день
Завтрак 1:
Масло сливочное 10 2,25 1,75 14,15 92,1 0
Сырники творожные, запеченные со 
сладким молочным с соусом (п/ф выс. 
степ, гот.)

150/30 5,53 6,15 8,92 101,63 0 Тк 208/3

Кисель плодово-ягодный 180 1,42 1,89 6,71 91,6 0,9 Тк 411
Батон нарезной 35 2,2 1,62 26,78 106,72 0
Итого: 11,4 12,41 56,56 393,05 0,9
Завтрак 2:
Банан свежий 160 2,87 3,24 13,34 88,4 3 Тк 43
Итого: 2,87 3,24 13,34 88,4 3
Обед:
Г '  _ „ ___ ____ Л Ь n -ja А Л 8Д 89 8 3 15 Тк 59



j i i  рыбный из консервов 200 3,38 5,44 18,09 111,2 9,6 Тк 42
Тефтели мясные, паровые (п/ф выс. 
Степ. Гот.)

60 9,48 5,4 19,92 167,6 2,4 Тк 278

Рагу из овощей (3-й вариант) 120 2,72 6,96 10,48 86,08 13,2 Тк 137
Компот из свежемороженой ягоды 180 0,9 0,18 17,82 77,4 3,6 Тк 375
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный

47,5 2,06 0,37 10,43 54,37 0

Итого: 18,9 22,89 83,58 579,45 31,95
Полдник:
Огурец соленый 45 1,62 3,06 1,56 40,19 10,8 Тк И
Картофель тушенный по- 
домашнему

40/120 5,28 8,3 33,53 185,06 40,26 Тк98

Чай с сахаром 180 1,27 2,47 25,09 85,35 1,44 Тк 391
Хлеб пшеничный 41 3,06 1,48 13,47 80,95 0
Шоколад 35 0,23 0,23 4,94 63,86 7,0
Итого: 17,30 19,31 76,63 574,74 50,86
Итого за день: 51,06 56,7 239,41 1630,8 44,34

Пятый день
Завтрак 1:
Масло сливочное 10 2,25 1,75 14,15 92,1 0
Омлет натуральный с морковью, 
запеченный, маслом

100/5 4,6 8,1 11,26 79,44 18,03 Тк 225

Кукуруза консервированная 45 0,15 0,59 5,1 2,09 4,5 Тк 17
Кофейный напиток на молоке 180 1,32 1,08 11,64 44,4 0 Тк 395
Батон нарезной 35 3,36 1,62 14,78 132,72 0
Итого: 11,68 13,14 56,93 350,75 22,53
Завтрак 2:
Сок на розлив 180 1,91 2,17 9,17 64,5 4 Тк 442
Итого: 1,91 2,17 9,17 64,5 4
Обед:
Капуста брокколи, тушенная с 
растительным маслом (овощи б/з)

45 0,6 2,7 6,27 65,4 4,19 Тк 21

Рассольник Ленинградский, 
фрикадельками, сметаной (фрик.Выс. 
Степ. Г от.)

200/10/10 3,04 4,17 16,05 92,65 6,25 Тк 74

Гуляш из говядины 40/20 6,45 7,62 15,78 175,86 0 Тк259
Гороховое пюре 120 7,64 7,41 16,8 159,9 10,01 Тк 48
Компот из свежих фруктов 180 0,64 од 33,3 135,9 0 Тк 372
"Vпр(3 n'jraun-nTTipnnuHf,itt 47 5 2.06 0.37 10.43 54.37 0



/
игащенный

Итого: 20,43 22,37 98,63 684,08 20,45
Полдник:
Горошек консервированный 45 1,91 1,56 2,88 76,8 3,67 Тк 97
Макаронные изделия, запеченные с 
сыром, маслом

150/5 6,67 8,48 24,0 182,78 1,67 Тк 207

Кисломолочный напиток Снежок 180 7,3 3,19 33,0 192,62 3,24 Тк 401
Хлеб пшеничный 41 3,06 1,48 13,47 120,95 0
Итого: 17,89 18,16 85,93 569,90 8,06
Итого за день: 51,32 56,99 251,36 1674,07 97,85

Ш естой день
Завтрак 1:
Масло сливочное 10 2,25 1,75 14,15 92,1 0
Каша гречневая молочная жидкая с 
маслом

200/5 3,2 5,65 5,94 79,42 0,11 Тк 185

Кофейный напиток на молоке 180 2,52 2,86 12,96 72,19 0 Тк 395
Батон нарезной 35 3,36 1,62 14,78 132,72 0
Итого: 11,33 11,88 47,83 376,43 0,11
Завтрак 2:
Йогурт питьевой 180 1,91 2,17 9,17 64,5 4 Тк 442
Итого: 1,91 2,17 9,17 64,5 4
Обед:
Икра кабачковая 45 2,25 2,85 20,09 17,1 4,5 Тк 194
Суп рыбный из консервов 200 6,37 9,2 20,34 193,34 0,9 Тк 42
Пельмени мясные, отварные с 
маслом (пром-гопроиз-ва)

180/5 7,49 8,47 19,09 277,59 1,33 Тк 440

Компот из свежих фруктов 180 0,64 од 23,3 135,9 0 Тк 372
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный

47,5 2,06 0,37 10,43 54,37 0

Итого: 18,81 20,99 93,25 678,3 6,73
Полдник:
Огурец свежий 45 0,42 1,56 1,38 61,79 3,67 Тк 15
Тефтели мясные, запеченные (п/ф 
выс. Степ. Г от.)

50 зд 3,92 13,85 83,6 0,8 Тк 278

Овощи, припущенные в сметанном 
соусе

150 2,76 2,12 12,8 82,8 9,6 Тк 129

Чай с сахаром 180 4,8 3,04 9,8 29,56 3,6 Тк 391
Хлеб пшеничный 41 3,06 1,48 13,47 80,95 0
Блинчики фаршированные
K T T v f iw iT T T T iT a A /f  т т - ш - ^ Л / т и т

50 4,61 6,99 34,26 229,0 1,98 Тк 446



/ J

лого: 17,24 19,11 85,56 567,7 19,65
Итого за день: 49,29 54,15 235,81 1686,93 30,49

Седьмой день
Завтрак 1:
Сыр порционно 10 1,3 2,4 5,7 20,17
Омлет натуральный с колбасными 
изделиями, маслом, запеченный

100/5 6,9 10,05 20,6 179,5 128,4 Тк 286

Какао на молоке 180 1,32 1,08 11,64 64,4 0 Тк 387
Батон нарезной 35 3,36 1,42 14,78 132,72 0
Итого: 11,73 13,15 52,11 378,72 132,9
Завтрак 2:
Груша свежая 170 2,87 3,24 13,34 88,4 3 Тк 44
Итого: 2,87 3,24 13,34 88,4 3
Обед:
Рагу из баклажан 45 0,83 2,56 2,27 91,56 11,99 Тк 26
Суп крестьянский с фрикадельками 
со сметаной, говядиной отварной

200/10/10 5,31 6,34 15,19 126,0 11,18 Тк 77

Филе куриное, тушенное с соусом 50/20 7,4 6,13 17,5 130 1,33 Тк 24
Картофельное пюре с маслом 120/5 2,62 6,06 16,68 146,25 3,33 Тк 321
Компот из изюма 180 0,48 0,09 25,31 104,4 0 Тк 376
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный

47,5 2,06 0,37 10,43 54,37 0

Итого: 18,70 21,55 87,38 652,58 27,83
Полдник:
Г орошек консервированный 45 1,91 1,56 2,88 76,8 3,67 Тк 97
Котлеты из кальмара, запеченный (п/ф 
выс. Степ. Гот.) 60

5,68 2,97 20,65 110,02 2,59 Тк 247

Капуста, тушенная 120 5,02 10,39 27,02 109,36 0 Тк 336
Кисель плодово-ягодный 180 0,13 2,63 9,97 81,54 2,43 Тк411
Пряники (мини) 20 2,99 0,18 9,2 92,59 0,6
Хлеб пшеничный 41 3,06 1,48 13,47 100,95 0
Итого: 18,79 19,21 83,19 571,26 9,29
Итого за день: 51,18 56,08 236,02 1636,46 173,02

Восьмой день
Завтрак 1:
Масло сливочное 10 2,25 1,75 14,15 92,1 0
Запеканка творожная с изюмом, со 
сметанным (сладким) соусом

120/30 5,37 9,12 10,34 64,14 0 Тк 80/115

Чай с сахаром, молоком 180 0,12 0 11,63 44,39 3,65 Тк 387
Б атон  н я п р ч и п н

'Л г -----------



/
хгого: 11,1 11,29 50,9 333,35 3,65

Завтрак 2:
Сок на розлив 180 1,91 2,17 9,17 64,5 4 Тк 442
Итого: 1,91 2,17 9,17 64,5 4
Обед:
Помидор свежий 45 2,52 3,35 6,05 77,99 4,72 Тк 20
Борщ с картофелем и добавлением 
морской капусты с говядиной 
отварной, сметаной

200/10/10 3,42 1,89 29,54 168,0 4,87 Тк 64

Котлеты мясные Традиционные 
запеченные (п/ф выс. Степ. Гот.)

50 8,4 12,48 14,88 170,4 40,8 Тк 306

Гороховое пюре с маслом 120/5 3,41 4,75 13,99 124,05 28,5 Тк 48
Компот из свежемороженой ягоды 180 0,9 0,18 17,82 77,4 3,6 Тк 375
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный

47,5 2,06 0,37 10,43 54,37 0

Итого: 20,71 23,02 92,71 672,21 82,49
Полдник:
Огурец соленый 45 1,62 3,06 1,56 40,19 10,8 Тк П
Фрикадельки мясные, запеченные 
(ф/пвыс. Степ. Гот.) 50

6,9 4,5 14,1 123 2 Тк 300

Каша гречневая, рассыпчатая с маслом 100/5 2,06 2,61 10,53 94,0 3,0 Тк 321
Напиток кисломолочный Варенец 180 3,06 3,06 32,65 173,36 2,34 Тк 401
Хлеб пшеничный 41 3,06 1,48 13,47 80,95 0
Вафли сливочные 20 1,0 4,43 13,67 57,86 15,75
Итого: 17,7 19,14 85,98 569,36 33,89
Итого за день: 51,42 55,62 237,76 1639,42 124,03

Девятый день
Завтрак 1:
Сыр порционно 10 2,25 1,75 14,15 92,1 0
Каша молочная пшенная, жидкая с 
маслом

200/5 3,2 4,95 10,51 99,42 0,11 Тк 85

Кофейный напиток на молоке 180 2,61 3,45 15,12 98,59 0,9 Тк 395
Батон нарезной 35 3,36 1,42 14,78 102,72 0
Итого: 11,42 11,57 54,56 392,83 1,01
Завтрак 2:
Яблоко свежее 160 2,87 3,24 13,34 88,4 3 Тк140
Итого: 2,87 3,24 13,34 88,4 3
Обед:
Свекла, тушенная 45 0,6 2,7 6,26 65,39 4,19 Тк 59
Рассольник со сметаной с 200/10/5 2.24 7 76 on о П С  п о П П1 --



фрикадельками
Минтай припущенный с овощами 
(минтай филе)

50/20 10,15 10,65 15,9 141,04 22,5 Тк52

Картофельное пюре с маслом 120/5 1,66 2,0 10,9 83,0 0,85 Тк 321
Соус сметанный 30 0,5 1,44 0,89 23,09 0,021 Тк 354
Компот из свежих фруктов 180 0,64 ОД 23,3 135,9 0 Тк 372
Хлеб ржано-пшеничный 
обогащенный

47,5 2,06 0,37 10,43 54,37 0

Итого: 17,85 20,02 87,98 598,17 35,37
Полдник:
Икра кабачковая 45 3,25 3,85 20,09 29,1 4,5 Тк 194
Яйцо отварное 40 5,4 1,38 12,6 91,8 0 Тк18
Вареники мясоовощные, отварные, 
маслом (п/ф)

180/5 3,91 11,04 28,59 296,13 8,53 Тк 109

Напиток из шиповника 180 2,8 3,04 9,8 69,56 3,6 Тк 391
Хлеб пшеничный 41 3,06 1,48 13,47 80,95 0
Итого: 17,42 20,79 84,55 567,54 16,63
Итого за день: 49,65 54,55 236,33 1646,94 56,01

Десятый день
Завтрак 1:
Масло сливочное 10 2,25 1,75 14,15 92,1 0
Суп молочный с макаронными 
изделиями, маслом

200/5 6,97 9,71 15,17 174,85 0,91 ТкЗЗ

Кисель плодово-ягодный 180 0,07 0,07 20,09 101,36 1,44 Тк411
Батон нарезной 35 3,36 1,42 14,78 102,72 0
Итого: 10,4 11,2 50,04 378,93 2,35
Завтрак 2:
Сок на розлив 180 1,91 2,17 9,17 64,5 4 Тк 442
Итого: 1,91 2,17 9,17 64,5 4
Обед:
Капуста брокколи, тушенная с 
растительным маслом (овощи б/з)

45 0,38 0,06 1,15 31,6 3,67 Тк 21

Суп картофельный с горохом, 
гренками, говядиной отварной

200/10/10 6,93 3,41 20,88 106,87 14,23 Тк99

Биточки из курицы, запеченные 
(п/ф выс. Стп. Гт.)

50 6,7 11,5 15,5 198 8 Тк256

Картофель запеченный в сметане 100 0,93 3,9 21,06 96,12 3,75 Тк151
Компот из свежемороженой ягоды 180 0,9 0,18 17,82 97,4 3,6 Тк 375
Хлеб ржано-пшеничный 47,5 2,06 0,37 12,43 54,37 0



л

эоогащенный
Итого: 17,9 19,42 88,84 584,36 33,25
Полдник:
Запеканка рисовая с творогом с 
молочным (сладким) соусом

150/30 13,08 10,67 38,62 251,29 0,64 Тк 235

Чай с сахаром 180 3,21 2,99 20,72 84,39 3,65 Тк 391
Батон нарезной 31 3,36 3,42 14,78 164,42 0
Кисломолочный напиток 
Иммунолакт

180 3,09 2,99 9,09 121,7 2,7 Тк 401

Рулет с повидлом, пром-гопроиз-ва 20 1,0 4,43 13,67 107,86 15,75
Итого: 20,65 19,51 87,79 607,96 22,74
Итого за день: 50,86 54,3 235,84 1635,75 62,34
Итого за десять дней: 505,57 556,71 2392,3 16545,4 899,52

Примечание.
Примерное 10-тидневное меню составлено для организации питания детей от з-х до 7-ми лет, посещающих дошкольные образовательные

УЧРЕЖДЕНИЯ С 10,5 ЧАСОВЫМ РЕЖИМОМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ.
Меню оформлено с учётом необходимости удовлетворения потребности детей в энергии за счёт завтраков на 20%, 2-х завтраков 5%, обедов 35%, 

полдников 35%, что составляет в среднем для детей от 3-да до 7-х лет, посещающих дошкольные образовательные учреждения с 10,5 часовым режимом 
функционирования 1710 ккал 
(1 800.0*0.95=1 710)

Рационы питания составлены с учетом отсутствия мясного цеха.
Для приготовления первых блюд используется фрикадельки п/ф высокой степени готовности, рыбные консервы, картофель и овощи свежие, зелень 

сухая, сметана, макаронные изделия, бобовые изделия, крупы, зеленый горошек консервированный, специи.
Для приготовления 2-х блюд используются творог, сыр, молоко цельное 2,5% и 3,2% жирности, яйцо диетическое, мясные и рыбные 

полуфабрикаты, колбаса, сардельки, сосиски, макаронные и крупяные изделия.
Для приготовления гарниров используются свежий картофель, крупы, макаронные изделия.

Для дополнительного гарнира -  овощи в натуральном виде (помидоры, огурцы), зелёный горошек и кукуруза консервированные.
Для приготовления напитков - чай, свежие фрукты, сухофрукты, фрукты консервированные, шиповник, лимоны (дополнительный источник 

витамина С).
В рационы включаются мясная гастрономия (колбаса варенная молочная); молочная продукция, масло сливочное, фрукты, соки (в инд., упаковке 

или на разлив), кондитерские и мучные изделия промышленного производства, хлеб в ассортименте, в том числе обогащённый микронутриентами, 
батоны, сдобно- булочные и мучные кулинарные изделия промышленного производства.

Творог, горошек зелёный консервированный, кукуруза консервированная в обязательном порядке подвергаются тепловой обработке.


